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ESTRUCTURA CURRICULAR
TALLERES EXPLORATORIOS
AREA DE TURISMO

NOMBRE DEL TALLER VII NIVEL VIII NIVEL IX NIVEL
ANIMACION DE ACTIVIDADES TURISTICAS 4 - -
TECNICAS DE COCINA BASICA - 4 _
GUIA NATURALISTA - - 4

TOTAL HORAS 4 4 4
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DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES DE ESTUDIO DEL TALLER

Ministerio de Educacion Publica
e’|b

UNIDADES NOMBRE DE LA UNIDAD DE ESTUDIO TIEMPO ESTIMADO SEMANAS ESTIMADAS
PARA LA EJECUCION
DE LA UNIDAD
TALLER DE ORIENTACION * 12 3 SEMANAS
I ACTIVIDADES TURISTICAS 16 4 SEMANAS
1] EXCURSIONISMO 36 9 SEMANAS
vV ATRACTIVOS TURISTICOS 12 3 SEMANAS
\Y TURISMO RURAL 52 13 SEMANAS
Vi CONDUCCION DE GRUPOS 32 8 SEMANAS

* VER DOCUMENTO: ORIENTACIONES GENERALES PARA LA IMPLEMENTACION DE LA UNIDAD DE ORIENTACION VOCACIONAL
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MAPA CURRICULAR
TALLER EXPLORATORIO
GUIA NATURALISTA
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TALLER EXPLORATORIO

GUIA
NATURALISTA

160 Horas

MAPA CURRICULAR

NOVENO ANO

UNIDAD DE ESTUDIO

e
L L 1.
Actividades Turisticas p
16 horas 2
"
Excursionismo 1
36 horas 2
3.
4,
1.

Atractivos Turisticos
12 horas

OBJETIVOS

Describir la importancia del Turismo en la Edad
Contemporanea

. Diferenciar los elementos relacionados con las actividades

de alto riesgo

Identificar los aspectos mas importantes en la prestacion
de primeros auxilios en la actividad turistica

Diferenciar los procedimientos basicos a seguir en caso de
urgencia médica

Ejecutar actividades relacionadas con el campismo y el
excursionismo

Aplicar las técnicas para acampar

Distinguir los principales atractivos turisticos de las
Unidades de Planeamiento del pais
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TALLER EXPLORATORIO

GUIA NATURALISTA

160 Horas <

UNIDAD DE ESTUDIO

Turismo Rural
52 horas

Conduccion de Grupos
32 horas

OBJETIVOS

Distinguir las caracteristicas geograficas del medio rural
costarricense

Distinguir los componentes del agroturismo en las areas
rurales de la regién

Organizar un proyecto de educacién ambiental en el
colegio o la comunidad

Distinguir las funciones mas importantes de las principales
especies de la fauna silvestre de la zona

Distinguir los pasos para la identificacién de especies de la
zona

Aplicar las técnicas de apertura de senderos

Aplicar las técnicas de conduccién de grupos
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DESCRIPCION:

El programa de estudio prepara al estudiante para conocer la region donde vive desde el punto de vista de los atractivos
gue posee, la biodiversidad, la probleméatica ambiental, los aspectos sociales y culturales y las caracteristicas de la flora y
fauna. El perfil del curso es formar en técnicas basicas en Guia Naturalista a cada estudiante.

Las situaciones aprendizaje propician el caracter interactivo y préactico, donde docente y estudiantes generen el
conocimiento juntos, pues es indispensable hacer uso de los recursos naturales del colegio, la comunidad y la zona. Es
importante plantear un proyecto de educacién ambiental para el colegio o la comunidad con el fin de innovar en materia de
conservacion y crear una cultura de sostenibilidad.

Al ser un programa cuyo contenido es altamente practico, el docente debe hacer uso de las practicas de campo; cada
una planeada con base en los objetivos especificos que se deriven del programa y su duracion debe ser maxima de cuatro
horas. Los lugares a visitar deben ser la reserva y la finca del colegio fundamentalmente (en caso de tener); la comunidad, un
area protegida de la zona u otros recursos que se ubiquen dentro del radio de accién de la institucion.

No se recomienda giras fuera de la zona de ubicacion del colegio y su duracién es de un
dia dnicamente. Ningun docente debe irrespetar las determinaciones del Consejo Superior de
Educacion y los reglamentos. Cada docente encargado de su grupo debe tener presente
salvaguardar la vida, en todo aspecto, de los estudiantes bajo su responsabilidad y tutela.

Este programa de estudio se caracteriza por ser practico en un 80%, por lo que el docente o la docente, debe
planear con mucha anticipacién sus actividades de clase y nunca improvisar; debe buscar la metodologia adecuada
para cada actividad para que sus clases no sean magistrales. Es importante que lleve un registro que le indique los
resultados de la metodologia que utiliz6. Es un programa muy activo por lo que la disciplina dentro y fuera del aula
debe guardarse en todo momento y propiciar el trabajo en equipo.
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OBJETIVOS GENERALES:

1. Distinguir los principales atractivos turisticos de la region.
2. Analizar las caracteristicas geograficas del medio rural de la regién.
3. Organizar un proyecto de educacion ambiental para la sensibilizacion de los estudiantes del colegio o comunidad.

4. Distinguir los conceptos fundamentales de la diversidad de especies de flora de la zona en la conduccion de grupos

11



Ministerio de Educacion Publica
é-lb Departamento de Educacion Técnica
Tel 223 01 57, Fax 222 93 39

PROGRAMA DE ESTUDIO

MODALIDAD: COMERCIAL Y SERVICIOS
TALLER EXPLORATORIO: Guia Naturalista
UNIDAD DE ESTUDIO: Actividades Turisticas

ESPECIALIDAD: TURISMO

ANO: IX

TIEMPO ESTIMADO: 16 horas

OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

1. Describir la
importancia del
Turismo en la Edad
Contemporanea

1.1 Resefa historica

1.2 Desarrollo de los

transportes:

+» Ferroviario
+» Automotor
< Acuatico
< Aéreo

1.3 Hechos relevantes:

% Personales de
importancia

+ Planta turistica de la
época

% Analisis de los
diferentes tipos de
turismo de la edad
Contemporanea

X/

% Explicacion de los
diferentes tipos de
transporte en el
desarrollo del
turismo

X/

% Relacion de los
hechos mas
relevantes del
turismo en la Edad
contemporaneay su
relacion con las
perspectivas
actuales

% Valoracion por

la proteccién
de la
naturaleza

Cada estudiante:

+ Relaciona los
hechos mas
relevantes del
Turismo en la
Edad
Contemporanea
con las
perspectivas
actuales

12
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2.1.1 Ley Organica del
ICT, Art. 38,1955

2.2 Tipos de Turismo:

X/
X4

L)

Cultural

Deportivo

Placer

Salud

Congresos y
Convenciones
Negocios
Naturalista
Naturaleza Suave
Naturaleza Fuerte
Ecoturismo

R/
L X4

X/
X4

L)

X/ K/
L X EIR X

X/
X4

L)

7/ K/ 7/ K/
LI R X IR X g

libre

X/

% Explicacion de las
caracteristicas de
las actividades de
alto riesgo

K/

% Descripcion del uso
y equipo utilizado en
las actividades de
alto riesgo

X/

% Diferenciacion del
perfil de consumidor
de cada actividad

OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS VALORES Y APRENDIZAJES
ACTITUDES POR EVALUAR
2 Diferenciar los 2.1 Conceptos basicos: % Descripcion de % Sensibilidad Cada estudiante:
elementos conceptos basicos por los
relacionados con | % Tiempo Libre relacionados con el recursos % Describe las
las actividades |+ Ocio turismo y articulo de naturales diversas
de alto riesgo s Tour la Ley Organica actividades que
% Turista se practican al
% Excursionista % Reconocimiento de aire libre
% Visitante los tipos de Turismo
% Viajero gue se generan a
% Turismo partir del tiempo
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

2.3 Actividades de alto
Riesgo:

R/ X/ R/ X/ 7
A XGIR X IR X IR X IR X

X/
X4

R/ X/ R/ X/ R/
RIS SR X I X QI X )

X/
X4

L)

2.3.1

2.3.2

Aventuras por el rio
Canotaje

Buceo
Snorkeling
Surfing
Caminatas
Cabalgatas
Canopy
Windsurf
Bungee Jumping
Rappeling

Otros

Equipo de uso

Perfil de los
consumiodores
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MODALIDAD: COMERCIAL Y SERVICIOS
TALLER EXPLORATORIO: Guia Naturalista
UNIDAD DE ESTUDIO: Excursionismo

PROGRAMA DE ESTUDIO

ESPECIALIDAD: TURISMO ECOLOGICO

ANO: IX

TIEMPO ESTIMADO: 36 horas

OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

1. Identificar los
aspectos mas
importantes en la
prestacion de
primeros auxilios
en la actividad
turistica

1.1 Prestacion de primeros

auxilios:

>

L)

*

Reglas basicas
Procedimientos
Precauciones
Caracteristicas del
auxiliador

L)

X3

*¢

X/
°

X3

*¢

1.2 Sistema de
clasificacion de las
victimas

++ Descripcion de la
terminologia basica
referente a los
primeros auxilios

% Discusion de los
aspectos mas
importantes para la
prestacion de
primeros auxilios

% Explicacion del
sistema de
clasificacion de las
victimas

« Ejecucion de
practicas
relacionadas con la
prestacion de
primeros auxilios

+ Respeto por el
derecho de la
vida

Cada estudiante:

+ Identifica los
aspectos mas
importantes en la
prestacion de
primeros auxilios
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

2. Diferenciar los
procedimientos
bésicos a seguir
en caso de
urgencia médica

2.1 Tipos de urgencias:

% Fracturas esguinces
+ Luxaciones
Hemorragias y
heridas
Quemadura
Insolacion

Alergias y picaduras
Mordeduras de
serpiente
Intoxicaciones

X/
°

X/
°

X3

*

X/
°

X3

*

R/
A X4

2.2 Manejo:

<+ Clasificacion
< Sintomas

< Inmovilizacién
< Tratamiento

X/
X4

% Indagacion acerca
de los sintomas
gue se presentan
en caso de
emergencias

% Explicacién de los
tratamientos que se
aplican en los
primeros auxilios

L)

*

% Demostracion de
los pasos a seguir
en las diferentes
técnicas de
primeros auxilios

+ Responsabilidad

ante la salud de su

cuerpo

Cada estudiante:

% Aplica
procedimientos
bésicos en caso
de urgencia
médica
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OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS VALORES Y ACTITUDES | CRITERIOS DE
EVALUACION
3. Ejecutar 1.1 Actividad fisica al aire + Definicion de % Responsabilidad de | Cada estudiante:
actividades libre: conceptos los actos

relacionadas con el
campismo y el
excursionismo

<+ EXxcursionismo
% Campismo
% Montafismo

1.2 Supervivencia en la

naturaleza

s Vestimenta
adecuada

+ Atrticulos basicos

» Equipo

Alimentos

L)

o

X/
o

1.3Métodos:

®,

< Métodos de
orientacion

% Métodos para

acampar

relacionados con
el excursionismo

++ Descripcion de la
importancia de las
actividades al aire
libre

% Explicacion de las
técnicas de
supervivencia en la
naturaleza

«»+ Andlisis de los
meétodos utilizados
en el
excursionismo

+» Practicas de
campo
relacionadas con
el campismo y el
excursionismo

individuales que
favorecen o
desfavorecen a las
demas personas

s Ejecuta
actividades
relacionadas
con el
campismo y el
excursionismo

17
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< Equipo de
campismo

< Equipo para
montafiismo

+ Tiendas de
campafna

5.2 Actividades:

+» Caminatas

+» Montafiismo

+» Dinamicas
grupales

% Elaboracion de las
técnicas para
acampar

% Aplicacion al aire
libre de las
técnicas y
actividades para
acampar

% Elaboracién de
manual para
acampar

L)

OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS VALORES Y ACTITUDES| CRITERIOS DE
EVALUACION
4. Aplicar las 5.1 Actividades para % Explicacion de las % Responsabilidad en | Cada estudiante:
técnicas para acampar técnicas para el trabajo de equipo
acampar acampar + Demuestra las

técnicas par
acampar
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PROGRAMA DE ESTUDIO

MODALIDAD: COMERCIAL Y SERVICIOS
TALLER EXPLORATORIO: Guia Naturalista
UNIDAD DE ESTUDIO: Atractivos Turisticos

ESPECIALIDAD: TURISMO RURAL

ANO: IX

TIEMPO ESTIMADO: 12 horas

Planeamiento del
pais

Zona Turistica Valle
Central

Zona Turistica Llanuras
del Norte

Corredor Turistico de
Estadia Guanacaste
Norte

Corredor Turistico de
estadia Guanacaste
Sur

Corredor Turistico de
Estadia Caribe
Corredor Turistico de
Estadia Puntarenas,
playas de islas del
Golfo

Corredor Turistico de
Estadia Pacifico Medio

X/

% Ubicacion
geografica de los
principales
atractivos de las
Unidades de
Planeamiento

K/

% Explicacion de las
caracteristicas de
las Unidad o
Unidades de
Planeamiento de la
Region donde se
ubica el colegio

OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS VALORES Y APRENDIZAJES
ACTITUDES POR EVALUAR
1. Distinguir los 1.1 Atractivos turisticos %+ Descripcién de las % Solidaridad Cada estudiante:
principales atractivos caracteristicas de ante las
turisticos de las 1.2 Unidades de las Unidades de necesidades % Identifica las
Unidades de planeamiento: planeamiento sociales caracteristicas de

las Unidades de
Planeamiento
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

X/
°

R/
L X4

Corredor Turistico de
estadia Golfito-
Corcovado

Unidad Turistica
Monteverde

Conjunto Turistico
Sierra Norte del
Guanacaste

Conjunto Turistico San
Vito

Conjunto Turistico
Valles de la Estrella,
Talamanca y Sixaola
Conjunto Turistico Palo
Verde

Conjunto Turistico
Chirripé

Corredores de Traslado
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MODALIDAD: COMERCIAL Y SERVICIOS
TALLER EXPLORATORIO: Guia Naturalista
UNIDAD DE ESTUDIO: Turismo Rural

PROGRAMA DE ESTUDIO

ESPECIALIDAD: TURISMO RURAL

ANO: IX

TIEMPO ESTIMADO: 52 horas

OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

2. Distinguir las
caracteristicas
geograficas del
medio rural
costarricense

2.1 Aspectos geograficos

R/ X/ R/ X/ R/ X/
L X X IR X I X R X 4

de las areas rurales

Estructura geoldgica
Recursos fisicos
Recursos climaticos
Recursos hidricos
Tenencia de la tierra
Produccion agricola

2.2 Aspectos sociales:

Familia
Cultura
Educacion
Folclore

K/ X/ R/
LXCEIR X X4

X3

S

X/ R/
L X GR X

Costumbres
Espacios
autoctonos
Otros

e

A5

K/
L X4

Comidas regionales

%+ Descripcién general

X/

K/

de los aspectos
geograficos de las
regiones rurales

Investigacion de los
aspectos sociales
gue caracterizan la
region

Elaboracion de una
feria 0 exposicion
relacionada con el
tema

+»+ Solidaridad
con su grupo
en busca del
éxito en el
estudio

Cada estudiante:

+ Distingue las
caracteristicas
rurales del pais
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

3. Distinguir los
componentes del
agroturismo en
las areas rurales
de la region

3.1Inventario de planta
turistica de caracter
rural:

Atractivos planta
Infraestructura
Superestructura
Actividades

X/ R/ X/
LXK X4

e

*

3.2 Agroecoturismo:

% Componentes

% Particularidades

% Zonas agropecuarias
3.3 Atractivos

3.4 Areas Protegidas:

% Reservas naturales
% Reservas indigenas
% Parques Nacionales
s Otros
3.5Superestructura:

% Proyectos Turisticos

3.6 Actividades de
esparcimiento

X/
X4

% Definicidn de los
elementos que
componen la planta
turistica rural

+»+ Elaboracion de un
inventario turistico
de la planta rural de
la zona

X/

% Descripcion de los
componentes del
agroturismo en de la
region

% Valoracion por
la proteccion
de la
naturaleza

Cada estudiante:

% Describe los
componentes del
agroecoturismo
de la zona donde
vive
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OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS VALORES Y APRENDIZAJES
ACTITUDES POR EVALUAR
4. Organizar un 4.1 Efectos ambientales % Discusion acerca de % Solidaridad Cada estudiante:
proyecto de del turismo en: la problemética ante las

educacion ambiental

en el colegio o la
comunidad

La naturaleza
La sociedad

4.2 Problemética

ambiental en:

% El colegio
% La comunidad

4.3 Implementacion de un

proyecto ambiental

4.4 Seguimiento del

proyecto

ambiental producida

por el turismo en las
comunidades

X/

% Analisis de la
problematica
ambiental en la
comunidad
estudiantil

X/

% Ejecucion de un
proyecto de
educacion
ambiental

necesidades
sociales de la
region donde
se ubica el
colegio

% Ejecuta
procedimientos
del proyecto de
educacion
ambiental en la
comunidad o el
colegio
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PROGRAMA DE ESTUDIO

MODALIDAD: COMERCIAL Y SERVICIOS
TALLER EXPLORATORIO: Guia Naturalista
UNIDAD DE ESTUDIO: Conduccion de Grupos

ESPECIALIDAD: TURISMO ECOLOGICO

ANO: IX

TIEMPO ESTIMADO: 32 horas

OBJETIVOS

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

VALORES Y
ACTITUDES

APRENDIZAJES
POR EVALUAR

1. Distinguir las
funciones mas
importantes de las
principales especies
de la fauna silvestre
de la zona

1.1 Elementos de ecologia

1.2 Biodiversidad de la
zona

1.3 Caracteristicas
naturales de la fauna
de la zona:

X/
X4

L)

Distribucion
Nombre cientifico
Nombre comun

X/ R/
L X GR X

1.4 Habitos de:

% Reproduccién
% Alimentacion

1.5 Andlisis de especies:

Diversidad

Rareza
Endemismo

Peligro de extincion

7/ K/ 7/ K/
L EIR XCE X IR X g

%+ Descripcion de

X/

K/

K/

conceptos
relacionados con la
ecologiay la
biodiversidad de la
zona

Indagacion acerca
de las
caracteristicas de la
fauna de la zona

Andlisis de os
hébitos de
reproducciéon y
alimentacion de las
especies

Identificacion de las
funciones mas
importantes de
especies animales
de la zona

% Espiritu de
iniciativa para
hacer de la
comunidad
estudiantil un
lugar mejor
para estudiar

Cada estudiante:

% Identifica las
funciones mas
importantes de
las principales
especies de
fauna de la zona
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OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS VALORES Y APRENDIZAJES
ACTITUDES POR EVALUAR
2. Distinguiros |2.1 Flora de la zona: % Descripcién de los % Interés por Cada estudiante:
pasos para la . . factores que mantener
identificacion % Tipos de vegetacion distinguen la flora especies en % Diferencia los
de especies % Funciéndelos de la zona vias de pasos par la
de la zona corredores biologicos B extincién identificacion
% Diversidad biol6gica % Indagacion de las de especies
% Rareza caracteristicas de la
% Endemismo diversidad de
% Otros especies de la zona

3. Aplicar las
técnicas de
apertura de
senderos

2.2 ldentificacion:

+ Pasos

% Herramientas

» Recoleccion

% Rotulacién

3.1 Tipos de senderos:

L)

o

>

K/
L X4

lineal
en ocho
circular
otros

X/
X4

L)

X/ R/
L X GR X

3.2 Apertura de senderos:

Caracteristicas
Rotulacion
Identificacion de
especies

% Tematica del
sendero

K/ 7/ K/
LXK X4

>

% Reconocimiento de
los pasos para la
identificacion de
especies

%+ Descripcién de las
caracteristicas de la
apertura de
senderos

% Andlisis de los tipos
de senderos ha
trazar en el bosque
del colegio

+»+ Elaboracion de un
proyecto
relacionado con la
apertura de senderos

% Interés por el

logro de metas
gue beneficien

a todos

% Aplica las
técnicas de
apertura de
senderos
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OBJETIVOS CONTENIDOS PROCEDIMIENTOS VALORES Y APRENDIZAJES
ACTITUDES POR EVALUAR
4. Aplicar las 4.1Elementos de la % Analisis de los % Flexibilidad Cada estudiante:
técnicas de Conduccién de grupos: pasos para la ante las
conduccion de . conduccion de opiniones s Ejecuta las
grupos * Bosque grupos diferentes técnicas
“ Finca manifestadas conduccion de
“ Comunidad % Elaboracién de una por los demas un grupos
s Atractivos practica de
% Otros

conduccion de
grupos tomando en
cuenta el estilo, las
4.3Estilo y cualidades de cualidades

una presentacion:

4.2 Técnicas de animacion

R/

% Ejecuta las técnicas
de conduccién de
grupos

X/
X4

L)

Claro
Fuerte
Variado
Ritmado
Adaptado
Directo

R/
A X4

X/
X4

L)

X/ R/
L X GR X

e

AS

4.41Ingredientes del estilo:

X/
X4

L)

El sentimiento
La emocioén

El humor

La ironia

La exageracion

K/ X/ R/
L XEIR X X 4

7/
X

L)
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